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不知道如何写简历钥不确定简历能否抓住 匀砸的眼球钥担心简历和所求职
位不对路钥 快来晚报野简历秀台冶袁秀出你的简历袁专家帮你指导袁充分展示自
我袁好工作自动找上门浴 展示热线院电子邮件贼藻造造曾蚤灶岳员远猿援糟燥皂简历秀台
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本版责编院赵馨 美术编辑院邱艺锋
编读热线院员猿缘员缘怨远缘圆愿猿
耘原酝粤陨蕴押扎澡葬燥曾蚤灶早猿岳泽蚤灶葬援糟燥皂
更多资讯请登录厦门网 憎憎憎援曾皂灶灶援糟灶

咨询热线 院 园缘怨圆原
猿愿园怨员愿苑网 址 院憎憎憎援
园缘怨圆远远愿愿园园愿援糟燥皂渊厦
门培训认证网冤 渊广告冤

如今简历的形式可谓是花样
百出袁人才市场上袁有着花里花哨尧
古里古怪包装的文本简历已经不
新鲜了袁不时还可以看见求职者恭
恭敬敬地向 匀砸双手呈上一张光
碟袁说院野这是我的 枣造葬泽澡 简历冶熏或者
是 野这是我的视频简历袁 请多指
教冶遥

那么袁 简历需不需要个性呢钥
下面我们就请来自 酝蚤造贼燥灶 中英文
简历工作室 渊憎憎憎援皂赠糟增糟增援糟燥皂冤的
何老师为我们指导一下院

首先我们要明确的是袁只在简
历的形式上玩花样那不是真正的
个性袁我们需要的野个性冶是与众不
同的真才实见袁也就是你的简历中
最光彩照人之处遥

这里要提出的是袁简历需不需
要形式上的野个性冶关键是要野对症
下药冶遥 那种需要丰富想像力的职
业袁比如广告文案尧平面设计尧装横
设汁尧工业设计尧艺术总监等袁如果
你能通过一个新奇的尧独创式的简
历表达方式来表现你在某些方面
的才华和个性袁 那自然是好事情遥

但是如果你是去应聘行政人员尧会
计尧操作员尧施工人员袁那还是老老
实实地写一份野不花哨冶的简历吧遥

要体现真正意义上的个性必
须要让人力资源经理知道一个真
实的尧出色的尧与众不同的你遥要写
出这样的简历袁 以下几点需要注
意院

一是要注意了解自己的求职
意向和招聘单位的情况遥不了解单
位情况就盲目应聘绝对是个错误袁
这不仅会让招聘方觉得你不重视袁
还会对你的工作作风留下不踏实
的第一印象遥 同时袁要仔细分析招
聘岗位对个人素质的具体要求袁并
且做深入尧细致的分析袁做到心中
有数遥简历制作过程中根据招聘要
求富有针对性袁有的放矢遥

二是要突出自我特长遥要在众
多求职者中脱颖而出袁你就必须证
明你不仅是最合适的袁还是最优异
的遥 那么突出特长就至关重要了遥
在条件都基本相同的条件下袁是否
选择你就看你的独特长处了遥只有
你自己的特长是别人不具备的袁才

是吸引招聘人员毫不犹豫选择你
的主要动机遥 在突出特长时袁要切
记这个特长不仅你确实拥有袁而且
能够在岗位实现增值袁为公司带来
好处遥与职位无关的特长是基本无
价值的袁 不会引起招聘人员的注
意袁还容易分散他们的注意力遥 比
如你应聘的是投资理财经理袁你在
简历中大谈特谈自己钢琴方面的
造诣袁这样一来袁对于应聘职位来
说最重要的特长反而会被湮没袁不
引人注意遥

三是将自我有价化袁即用事实
和数据证明自己的有形价值遥企业
越能看见你的有形价值袁你受雇的
机会就越大遥例如你在之前的工作
经历中为企业带来了 缘园 万元的销
售增长额袁减少了 员园 万元的浪费袁
降低了 缘 个百分点的银行利息袁那
么这些企业增值利益中其中有一
部分就是你的有形价值遥比起你在
简历中反复强调 野肯定可以称职冶
或野足以胜任冶之类的话袁用实例来
充分说明袁会使对方感到你所罗列
的成就更加有理有据尧足以信赖遥

记者 张海军

野现在中国人的压力太大了遥 冶一
见面袁 凯特就说出了中国人心理压力
的症结所在遥 野我没有见过哪一个国家
的人像中国人一样追求完美袁 大家总
是给自己施加很大的压力袁 似乎一刻
都不得闲遥 冶

凯特发现中国人从小到大袁 从社
会到个人都会以很高的标准来要求袁
每个人身上都背负不小的压力遥 而且袁
现在中国的社会经济发展很快袁 来自
家庭的压力袁传统观念的动摇袁全职之
下的精神空虚袁社会价值观的变化袁这
些都给大家以不小的压力遥

要想改变这些袁 要做很坚决的努
力遥 凯特说袁许多中国人也意识到了自
己身上的问题袁野要从根本上改变袁必
须意识到处在心理失衡状态下的成本
和代价遥 冶凯特说袁要有意识地去做运
动袁试图改变自己的生活袁主动和家人
和朋友多接触袁 而不仅仅是依靠 野十
一冶长假遥

凯特还发现中国人总是喜欢批评
别人袁野其实袁 批评是无法让一个人变
好的遥 而且批评常常会让人害怕遥 冶凯
特说袁我们应该学着多宽容袁多接纳袁
不仅接纳自己袁还要接纳他人遥

这次厦门之行是凯特时隔 猿 周以
后袁再次从美国来到中国袁这回她要在
中国呆上 愿 周左右的时间遥 野今年袁我

在中国的时间可能要超过 愿 个月遥 冶凯
特说袁 上一次她已经在中国呆了超过
员员 周的时间遥

凯特说她第一次来大陆是 圆园园猿
年的时候袁当时是参加南京大学的关
于野青少年自杀现象冶的心理健康论
坛遥 而之前袁凯特曾多次前往台湾袁参
与建立野螺旋心理剧冶培训的团队遥 此
番来厦 袁 她讲 授的 是螺 旋心理 剧
渊栽杂酝冤顶级专业研修遥她对记者说袁虽
然中国的心理咨询起步晚袁但是厦门
心理咨询师的整体水平还是很高的遥

自 圆园园圆 年以来袁 赢点教
育中心成功培训 员远 批四级尧
六级考生袁高达 员员园园 多人次袁
出勤率达到 怨园豫以上袁通过率
达到 员园园豫遥圆园园苑 上半年袁出勤
率达到 怨园豫的学员袁成绩都在
缘园园 分以上遥

圆园园苑 下半年四级尧六级培
训工作已悄然展开袁赢点教育
中心的四级尧六级培训以其高
通过率尧培训学员考出的高分
数袁成了厦门地区四级尧六级
待考者的首选培训机构袁同时
赢点也成为厦门地区四级尧六
级培训机构的标榜旗帜遥

选择赢点袁 就不用过多担
心你现在的词汇量尧 语法系统
知识和阅读尧听力方面的水平袁
会得到最适合你的班次进行学
习袁保证实际的学习效果遥

选择赢点袁就可以得到专
业化尧 模块化系统的培训模
式袁可以掌握最新四级尧六级
考试动向信息袁可以结合内部
考试培训材料和历年考试真
题的强化训练袁您将得到综合
提高与过级并得到双重收益遥

而且袁长时间以来袁赢点
承诺只要学员上课出勤率达
到 怨缘豫以上袁如果没有通过考
试袁 将凭听课证免费重修袁一
次缴费袁保证通过浴

目前袁赢点教育中心 圆园园苑
下半年的四级尧六级培训班正
在报名中袁敬请广大考生抓紧
时间报名浴

同时本年度赢点第 愿 期
会计电算化培训工作渊针对 员圆
月的考试冤正在热报中袁也敬
请广大考生抓紧时间报名遥

在此预祝参加赢点培训
的 怨远 名成考学员在 圆园园苑 年
员园 月 员猿 日尧员源 日考试中能考
出好成绩袁 继续宏扬高通过
率尧高分数的传统遥

赢点教育中心要要要国际
信息化人才资格认证福建管
理中心遥 同时接受以下国际信
息化人才资格认证项目的培训
与认证工作院人力资源师尧电子
商务师尧心理咨询师尧商务单证
员尧跟单员尧项目管理师尧现代
信息网络办公师尧平面设计师尧
网页设计师尧孕韵砸辕陨专业模具
师尧猿阅设计师尧 计算机维修工
程师尧网络工程与管理师尧工程
师尧网络安全维护工程师尧网络
综合布线工程师等遥

姻相关链接
厦门赢点教育中心是一

家经教育局批准的教育培训
机构袁中心拥有国家职业技能
鉴定站尧国际信息化人才资格
授权认证中心和全国职业培
训与资格认证授权认证中心遥
开设有远程 攒网络 攒函授教
育尧陨栽培训尧外语培训尧成考培
训尧职业资格认证尧职业技能
鉴定尧就业培训等培训项目遥

来自国家留学基金管理
委员会的消息袁今年的国家优
秀自费留学生奖学金接受申
请报名的时间将于本月底截
止袁符合条件的海外留学生可
到中国驻各国使穴领雪馆的教育
处领取表格申请报名遥

据悉袁野国家优秀自费留
学生奖学金冶 今年名额为 猿园园
名袁 每人可获 缘园园园 美元的奖
励遥 国家留学基金管理委员会
秘书处秘书长张秀琴介绍说袁
野留学生报名申请是到各个大
使馆的袁等到 员圆 月下旬袁我们
会拿到各个使领馆推荐的名
单袁报送到基金委的人数是按
员圆园豫的比例选拔的袁 比方说
圆园园远 年我们评选出了 猿园圆 个
人袁 但使领馆推荐的人数有
源园苑 人袁 我们是通过国外限额
推荐尧 国内差额评选的过程袁
加上当地和国内相关专家的
评审来选拔奖学金获得者遥 冶

“批评别人
无法让一个人变好冶

要要要专访螺旋心理剧大师凯特窑赫金斯博士

英语四级尧六级
轻松过

要要要找赢点教育中心

约访凯特窑
赫金斯博士渊阅则援
运葬贼藻匀怎凿早蚤灶泽冤
是一件很困 难
的事情袁因为凯
特博士的厦 门
行程表已 经被
填得满满当当遥
作为本届放 松
节的特邀嘉 宾
之一袁凯特受厦
门心灵空间 心
理咨询中心 的
邀请袁 为厦尧泉
两地的心理 咨
询师做四天 两
晚体验式研 修
培训 遥 经过 沟
通袁 凯特窑赫金
斯博士在一天早
上 苑点 圆园分袁
一边用早餐袁一
边接受了记者的
采访遥

简历需不需要“个性”

自费留学生
奖学金申请
员园 月底截止

最新消息袁持有专科学院
或完成大学前两年课程获颁
的野副学士冶学位袁申请联邦技
术工人 渊云藻凿藻则葬造杂噪蚤造造藻凿 宰燥则噪藻则冤
类别的移民袁 最高将可获加分
圆园 分曰联邦移民部这项优惠政
策也加计申请者配偶的学位袁
有助加速吸引技术人力进入加
拿大遥

根据加拿大移民部的定
义 袁 野 副 学 士 冶 渊粤泽泽燥糟蚤葬贼藻鸳泽
凿藻早则藻藻冤 学位指的是由社区学
院尧职业专科学院袁或授予学士
学位的大专校院为完成前两年
课程学生所颁授的学术性学力
证明遥 而部分与职业有关的专
业学位证明袁 如能被认可足以
转换为学术性学位者袁也在野副
学士冶学位采认之列遥

移民部表示袁 为使 野副学
士冶 学位的加分能适用于永久
居民申请作业袁 移民官员审查
时申请文件时袁 要求所有有意
以副学士学位加计分数的 野联
邦技术工人冶申请人袁必须出具
相关的文凭许可等证件曰 而颁
授这些副学士学位的学校袁必
须是加拿大政府承认的教育机
构遥移民部指出袁若申请者未完
成相关学业袁 或完成课程但未
能持有文凭者袁将不予加分遥

为使审核的移民官员及
申请人有共同的计分依据袁移
民部表示袁加分的计算方式依
申请者的修业时间袁给予不同
的分数遥

野联邦技术工人冶类移民申
请者持有修业两年的副学士学
位尧同时至少全时上课达 员源 年袁
可获得 圆园 分加分曰 持有修业一
年的副学士学位及至少全时上
课 员猿 年袁可加分 员缘 分遥 另外袁申
请者的配偶或同居人若也持有
这类学力证明袁经举证袁可为主
申请人获三分或四分的加分遥

申请加国技术工
人移民袁副学士
可加三至四分

关于凯特窑赫金斯
凯特是当代最著名的螺旋心理剧

大师袁 美国著名心理学大师尧 培训专
家尧执业心理剧导演和临床心理学家遥
圆园园员 年袁凯特获得由美国心理剧尧社会
计量尧 集体心理治疗学会颁发的重量
级奖项野创新成果奖冶遥 目前她已经在
美国尧澳大利亚尧英国尧加拿大尧北爱尔
兰尧南非和中国台湾成功建立了野螺旋
心理剧冶培训的团队遥

她的螺旋心理剧就像在演话剧袁
没有剧本袁演员即观众袁观众即演员遥
她说袁 这是在通过表演的方式表达出
自己的内心感受袁从中培养尧提高自己
的洞察能力袁 她则帮助参与者解除心
中的困惑遥

凯特博士在放松节现场与观众互动
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